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HAUSMITTEL

BEI HALSSCHMERZEN UND HEISERKEIT

Bei Halsschmerzen und Heiserkeit
Zitronen-Honig-Teemischung

Honig hat bakterienkeimtétende Wirkungen und dient deshalb auch zur Bekampfung von Infektionen im Mund-
Rachen-Raum.

1. Warme Milch mit Honig
2. Zitronen-Honig-Teemischung

Zutaten: 15 g Salbeiblatter, 10 g Kamillenbliten, 10 g Thymian, 2 EL BIHOPHAR Akazien-Honig, frisch gepresster
Saft einer halben Zitrone.

Tee- und Blutenblatter mischen. 1 gehauften TL mit kochendem Wasser Gberbrihen. 5 bis 8 Minuten ziehen lassen.
Abseihen. Honig und Zitrone unterrihren sobald Trinktemperatur erreicht ist.

NATURLICHE HILFE BEI KOPFSCHMERZEN

Natiirliche Hilfe bei Kopfschmerzen

Honig ist ein natlrlicher Schmerzkiller bei Kopfschmerzen: Einfach 1 EL BIHOPHAR Gelee Royale in Blitenhonig in
einem Glas warmem Tee (max. 40 Grad) auflésen und trinken.

ABWEHRKRAFTE STARKEN

Abwehrkrafte starken

Im Herbst sind die Erkaltungskrankheiten auf dem Vormarsch. Dagegen soll folgendes Getrank helfen: Verriihren
Sie in einer Tasse den Saft einer Zitrone mit 1 EL BIHOPHAR Wald-Honig und flllen diese Mischung mit warmer
Milch auf.

SCHLAFLOSIGKEIT


https://www.bihophar.de/

Schlaflosigkeit

Wenn Sie nicht einschlafen kénnen, eines der altesten Honig-Hausmittel: Rihren Sie in eine Tasse warmer Milch
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